


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план начального общего образования  ГОСУДАРСТВЕННОГО 

БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ «ОСНОВНАЯ ШКОЛА 

№ 80 ГОРОДСКОГО ОКРУГА МАКЕЕВКА» ДОНЕЦКОЙ   НАРОДНОЙ  РЕСПУБЛИКИ  

составлен с учетом потребностей всех субъектов образовательного процесса и разработан 

в соответствии со следующими нормативно – правовыми документами: 

1. Закон об образовании № 273-ФЗ. 

2. Закон от 06.10.2023 № 12-РЗ «Об образовании в Донецкой Народной 

Республике» (Принят Постановлением Народного Совета 5 октября 2023 года). 

3. Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации». 

4. Федеральный закон от 04.08.2023 № 479-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации».  

5. Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» (в ред. Приказов Минпросвещения России от 18.07.2022 N 569, от 08.11.2022 

№ 955). 

6. Приказ Минпросвещения России от 22.01.2024 № 31 «О внесении изменений 

в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего образования и основного 

общего образования».  

7. Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы начального общего образования». 

8. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования».  

9. Приказ Минпросвещения России от 03.08.2023 № 581 «О внесении изменения 

в пункт 13 порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом 

министерства просвещения российской федерации от 22 марта 2021 г. № 115» 

10.Приказ Минпросвещения России от 19.02.2024 № 110 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Минпросвещения России и Министерства просвещения РФ, 

касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов основного общего 

образования» 

11. Приказ Минпросвещения России от 22.01.2024 № 31 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства образования и науки РФ и Минпросвещения России, 

касающиеся ФГОС начального общего образования и основного общего образования».  

12. Приказ Минпросвещения России от 19.03.2024 № 171 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения РФ, касающиеся ФОП начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования».  

          13. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 № 704 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования» 

(Зарегистрирован 11.02.2025 № 81220). 

 Методические рекомендации по обеспечению оптимизации учебной нагрузки 

в ОО (МР 2.4.0331-23 от 10.11.2023, разработанные Федеральной службой по надзору в 



сфере защиты прав потребителей и благополучия человека, ФБУН «Федеральный научный 

центр гигиены им. Ф.Ф. Эрисмана» Роспотребнадзора и др.). 

14. Устав ГОСУДАРСТВЕННОГО БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

УЧРЕЖДЕНИЯ «ОСНОВНАЯ ШКОЛА № 80 ГОРОДСКОГО ОКРУГА МАКЕЕВКА» 

ДОНЕЦКОЙ   НАРОДНОЙ  РЕСПУБЛИКИ  

    

    Учебный план основной образовательной программы начального общего образования 

ГБОУ «ОШ № 80 Г.О.МАКЕЕВКА» (далее – учебный план) фиксирует общий объем 

нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки учащихся при пятидневной учебной 

неделе, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое 

на их освоение, по классам и учебным предметам. 

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих целостное 

восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

 В основу учебного плана ГБОУ «ОШ № 80 Г.О.МАКЕЕВКА» положен вариант 

федерального учебного плана № 1 Федеральной образовательной программы, 

утвержденной приказом Министерства просвещения России  от 18.05.2023 № 372 с учетом 

изменений, внесенных приказом от 09.10.2024 № 704. 

Вариант № 1 предназначен для образовательных организаций, в которых обучение ведется 

на русском языке в режиме пятидневной учебной недели. 

   Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования. Продолжительность учебного 

года при получении начального общего образования для 1-х классов составляет 33 недели, 

для 2–4-х классов – 34 недели. Соответственно, весь период обучения на уровне 

НОО составляет 135 учебных недель. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели. 

При распределении часов учтен ступенчатый режим обучения  в 1-м классе: Снижение 

учебной нагрузки в сентябре-октябре – 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-

декабре – по 4 урока в день по 35 минут каждый  

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

-  для 1-х классов – не более четырех уроков в день и один день в неделю – пять уроков; 

- 2–4-х классов – не более пяти уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение учащимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, 

установленную СанПиН 1.2.3685-21. В учебном плане начального общего образования 

ГБОУ «ОШ№ 80 Г.О.МАКЕЕВКА»   выделено: 

- в 1-х классах – 21 час в неделю; 

- 2–3-х классах – 23 часа в неделю 

Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 2999 часов с учетом 

16 часов в 1-х классах в сентябре – октябре. 

     Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

    Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение учащимися планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования с учетом обязательных для изучения 

учебных предметов. 

 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

1. «Русский язык и литературное чтение». 



2. «Иностранный язык». 

3. «Математика и информатика». 

4. «Обществознание и естествознание ("Окружающий мир")». 

5. «Основы религиозных культур и светской этики». 

6. «Искусство». 

7. «Технология». 

8. «Физическая культура». 

    В школе языком образования является русский язык, и в соответствии с пунктом 32.1 

ФГОС НОО изучение родного языка и литературного чтения на родном языке из числа 

языков народов Российской Федерации, государственных языков республик Российской 

Федерации осуществляется по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних. Родители в своих заявлениях отказались от изучения предметов 

«Родной (русский) язык» и «Литературное чтение на родном (русском) языке». 

Изучение информатики в 1–4-х классах осуществляется в рамках учебных предметов 

обязательной части учебного плана. Достижение предметных и метапредметных 

результатов, связанных с использованием информационных технологий, достигается за 

счет включения тематических разделов или модулей в программы следующих учебных 

предметов: 

- «Математика» – раздел «Математическая информация» (предполагает развитие навыков 

поиска и применения информации, использование разнообразных источников информации, 

в том числе сети Интернет); 

- «Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет» (обеспечивает достижение 

предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием 

информационных технологий); 

- «Изобразительное искусство» – модуль «Азбука цифровой графики» (предусматривает 

изучение фотографии, работу в программах Paint, Picture Manager и PowerPoint, 

виртуальные путешествия); 

- «Труд (технология)» – модуль «ИКТ» (обеспечивает достижение предметных и 

метапредметных результатов, связанных с использованием информационных технологий). 

    Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в объеме 

1 часа в неделю в 4-м классе. На основании заявлений родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних учащихся в учебном плане представлен модулем 

«Основы светской этики». 

При проведении занятий по учебным предметам «Иностранный язык» (во 2–4-х классах) 

осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по предельно допустимой 

наполняемости групп. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей учащихся. Время, отводимое на 

данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки  учащихся, 

используются: 

- На увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов, 

курсов, модулей  из перечня предлагаемого ГБОУ «ОШ № 80 Г.О.МАКЕЕВКА», согласно 

приказу Министерства просвещения России от 09.10.2024 № 704, по выбору родителей  

(законных представителей) несовершеннолетних учащихся  

- модуль по видам спорта, 2-3 класс (1 час в неделю),- дополняет учебный предмет 

«Физическая культура» и является третьим часом физической активности, в 4 классе третий 

час физической культуры реализован за счет часов внеурочной деятельности. 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с  ФОП 

НОО, утвержденной приказом Министерства просвещения положением о текущем 

контроле и промежуточной аттестации в ГБОУ «ОШ № 80 Г.О.МАКЕЕВКА» Объем 

времени, отведенного на промежуточную аттестацию учащихся, определяется рабочими 



программами учебных предметов, учебных курсов и календарным учебным графиком 

начального общего образования.  

Оценивание учащихся 1-го класса осуществляется в соответствии с безотметочной 

системой оценивания. Во 2-4 классах используется пятибалльная система. Отметка 

обучающегося за четверть выставляется на основе результатов текущего контроля 

успеваемости, с учетом результатов текущих и письменных контрольных работ. Результаты 

промежуточной аттестации во 2-4 классах оцениваются по пятибалльной системе в 

соответствии с нормами оценки знаний по данному учебному предмету. Годовые отметки 

во 2-4 классах по каждому учебному предмету, курсу, дисциплине и иным видам учебной 

деятельности, предусмотренным учебным планом, определяются как среднее 

арифметическое четвертных отметок и выставляются всем обучающимся целыми числами 

в соответствии с правилами математического округления. Итоговая оценка соответствует 

годовой.  

Промежуточная аттестация проводится по итогам учебного года по каждому 

учебному предмету, предусмотренному учебным планом. Сроки проведения 

промежуточной аттестации   по предметам учебного плана определяются календарно – 

тематическим планированием учителя и проводятся в конце апреля и мае 2026 в виде 

годовых контрольных работ, итоговых тестов, творческих и проектных работ.   

 

 
Учебные предметы  2 класс 3 класс 4 класс 

 

Русский язык Контрольный диктант Проверочная работа  

Литературное чтение Проверочная работа  

Английский язык    Контрольная работа 

Математика Контрольная  работа 

Окружающий мир Проверочная работа 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

  Тест 

Изобразительное 
искусство 

Творческая работа  

Музыка Творческая работа  

Труд (технология) Проектная работа 

Физическая культура Сдача контрольных нормативов. Учащиеся, освобожденные от уроков 
физической культуры по состоянию здоровья , выполняют итоговый 

тест. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

НАЧАЛЬНОГО  ОБЩЕГО  ОБРАЗОВАНИЯ 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

классы 

Количество часов в неделю всего 

I II III IV  

Обязательная часть      

Русский язык  и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 3 16 

Иностранный язык Английский язык     2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

   1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 3 2+1 2+1 2 9 

Итого 21 22+1 22+1 23 88+2 

Часть, формируемая участниками 

образовательных  

отношений 

 

0 

 

1-1 

 

1-1 

 

0 

 

2-2 

Учебные  предметы, курсы, модули по выбору 0 1 1 0 2 

Модуль по видам спорта   1 1  2 

Учебные недели  33 34 34 34 135 

Всего часов  653 

(с учетом 

16 часов 
в 

сентябре 

– 
октябре) 

782 782 782 2999 

(с учетом 

16 часов 
в 

сентябре 

– 
октябре) 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

21 23 23 23 90 

 




